GULEN KOMMUNE
HISTORISK OG FRAMTIDSRETTA

Leve hele livet reforma

Planperiode 2022-2025

Vedtatt KOM-sak

Kort skildring:

Regjeringa gjennomfgrer kvalitetsreforma
Leve hele livet.

Malet er at alle eldre skal fa betre hjelp og
stotte til & meistre livet.

Leve hele livet handlar om dei
grunnleggjande tinga som oftast sviktar i
tilbodet til eldre: mat, aktivitet og fellesskap,
helsehjelp og samanheng i tenester.

Gulen kommune har saman med
innbyggarane og utvala vare utarbeidd
denne planen som gjeld i kommunen for
perioden 2022-2025
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Aktivitet og fellesskap

Madlsetjing: Alle eldre i Gulen skal ha tilbod om sosiale aktivitetar, minimum ein gong i manaden.

Nye tiltak

Omtale

Ansvar

Generasjonsmgter

Kvar skule har eit drleg
prosjekt der dei inviterer inn
pensjonistar til ein aktivitet
saman.

Eks; mat, handverk,
informasjon, etc.

Oppvekst

Mgteplassar i kvar bygd

Uformell mgteplass, ogsd pad
kveldstid og helg

Gulen frivilligsentral

Besgksvenn

Heimebuande og i institusjon.
Friviligkoordiantor i
institusjonane som tek imot
frivillige.

Gulen frivilligsentral

Praktiske oppdrag i heimar

Lyspaerer, bossdunk, making,
handling, etc

Gulen frivilligsentral

Aktiv pd dagtid I alle bygder Gulen frivilligsentral
Dataopplaering I alle bygder Gulen frivilligsentral
Lesesirkel Samling der ein les saman Bibliotek
Senioruniversitet Fgredrag, kurs, grupper som | Bibliotek

set seg inn i ulike tema utan

a erverve spesifikk

kompetanse
Eksisterande tiltak Omtale Ansvar
Aktivitgr Gulen sjukeheim 50% stilling Gulen sjukeheim

Aktivitgr pd alle bu- og
omsorgsenter

Arbeidsstove 1 dag i veka

Pleie og omsorg

Aktiv pa dagtid

4 turgrupper — tur kvar veke

Gulen frivilligsentral

Prosjekt — Oppleering i
teknologi/data under
pandemien; Datakafé

2 kafear er i drift, ein er i
oppstart — dataopplzering
kvar veke

Gulen frivilligsentral

Prosjekt — Fgrebygging av
einsemd for heimebuande
eldre under pandemien;
Arrangement

8 arrangement med
underhaldning, mat og
transport

Gulen frivilligsentral
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Mat og helsehjelp

Mdlsetjing: Alle eldre i Gulen skal ha informasjon og tilang pa rettleiing innan felta ernaering,
kvardagsrehabilitering og fallfarebyggjing.

Nye tiltak

Omtale

Ansvar

Prosjekt
«Sunne eldre -
Sterke eldre»

Fysioterapeut kgyrer kurs i
fallforebygging og
balansetrening. Supplerer
med informasjon ang
ernzgering, hjelpemidlar,
velferdsteknologi,
stgtteordningar,etc ved andre
aktgrar.

Eining helse

Kartlegging ernzeringsstatus
blant heimebuande eldre

Gjennomfgre kartlegging og
setje inn ngdvendige
informasjonstiltak.

Open omsorg

Sameting

Heimebuande kan komme inn
pd bu- og omsorgsenter eller
andre mgtepunkt der ein kan
ete eit maltid i lag med
andre.

Open omsorg

Fgrebyggjande heimebesgk

Alle innbyggjarar over 70 ar
far tilbod om eit heimebesgk
av ergo- og fysioterapeut.
Kartlegging/tilrettelegging av
bustad, radgjeving i forhold til
hjelpemidlar, fysisk aktivitet
0g kommunen sine tilbod.

Fysioterapeut
Ergoterapeut

Eksisterane tiltak

Omtale

Ansvar

Kartlegging ernaeringsstatus i
institusjon

Alle som kjem inn i institusjon
vert kartlegt i forhold til
erneering.

Pleie- og omsorg
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Samanheng i helsetenester

Malsetjing.: Alle eldre i Gulen skal ha ein sikker og god flyt i tilgang pd helsetenester og i
overgangar mellom ulike tenestenivé/aktorar

Nye tiltak

Omtale

Ansvar

Frisklivssentral

Fokus pa livsstilsendring.
Forebyggjande fokus for 3
utsetje behov for helsehjelp.
Eks; vektreduksjon,
raykeslutt, diabetes, kosthald,
mosjon. Innbyggjaren far
betre livskvalitet og betre
helse.

Eining helse

Eksisterande tiltak

Omtale

Ansvar

Hukommelsesteam

Tilbod til personar med
mistanke om eller
diagnostisert demens.

Eining helse

Kartleggingsteam

Heimebesgk for & vurdere
hjelpebehov etter sgknad om
kommunale tenester.

Eining helse

IPLOS

Kartleggingsverkty for
vurdering av hjelpebehov og
funksjonsniva.

Pleie og omsorg

Dagsenter for heimebuande
personar med demens

Utviding av eksisterande
tilbod med fleire dagar
opningstid og fleire plassar,
evt 0gsa tilbod i heimen.

Eining helse
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Aldersvenleg samfunn

Mélsetjing: Gulen kommune skal ha eit aldersvensleg samfunn med fokus p& sentrumsutvikling i

bygdesentra.

Nye tiltak

Omtale

Ansvar

Fiberutbygging i alle bygder

Alle grendahus som er
aktuelle som mgtesplass ma
ha fibertilgang

Gulen kommune/eigar av
grendahus

Offentleg toalett i alle
bygdesentrum

Opent og tilgjengeleg toalett

Gulen kommune

Tilrettelegging av
sentrumsomrader som
oppfordrar til fysisk og sosial
aktivitet, bdde organisert og
uorganisert.

Til dgmes mindre
aktivitetsanlegg, grillplassar
med benkar, beplanting og
anna tilrettelegging som gjer
det triveleg 8 opphalde seg i
sentrum

Gulen kommune i samarbeid
med lokale lag/organisasjonar
0g neeringsliv

Kvilebenkar

Plassert ut i turomrader og
langs kommuneveg der folk
ferdast

Gulen kommune/Lag og
organisasjonar

Universelt utforma tur-
/sykkelveg

Alle bygder skal ha universell
utforma turomrade der
rullestol, rullator, og
barnevogn kan nyttast

Gulen kommune/Idrettslaga

Transportordningar

Riktig og tilgjengelig
informasjon om dei
transportordningane som
eksisterar

Ekspedisjonsavdelinga

Informasjonsmgter

God informasjonsflyt gjennom
informasjonsmgter hos lag og
organisasjonar

Prosjektmedarbeider Leve
heile livet
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