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NØKKELTALSRAPPORT

Rapporten er utarbeidd av Ungdatasenteret i samarbeid med Ko Rus - Vest Bergen
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Om rapporten
Ungdata junior er ei spørjeundersøking som er retta mot elevar frå 5.  til  7. trinn. Undersøkinga gjev eit
breitt bilete av korleis barn  i  alderen 10-12 år har det og kva dei driv med  i  fritida.

Undersøkinga blir gjennomført på skular over store delar av landet og nyttar eit standardisert og
kvalitetssikra spørjeskjema som gjer det mogleg å samanlikne barn sin situasjon på ulike stader.

Denne rapporten presenterer ei oversikt over kva elevar frå ulike klassetrinn har svart på utvalde
nøkkelindikatorar frå ungdataundersøkinga som blei gjennomført i Gulen kommune våren 2021. Alle
resultata i rapporten er oppgjevne i prosent.

Kva kan Ungdata junior seie noko om?

Målet med Ungdata junior er å kartleggje
korleis barn har det og kva dei driv med i
fritida. Undersøkinga omfattar tema som er
knytte til livskvalitet, familie, vennskap, skule,
lokalmiljø, mediebruk, deltaking  i
fritidsaktivitetar, helse og mobbing. Ved å
spørje barn direkte om desse temaa kan
Ungdata junior gje ei oversikt over kor mange
det er som til dømes trivst der dei bur eller
som driv med ulike typar fritidsaktivitetar.

Resultata må tolkast lokalt, og dei kan gje ein
peikepinn på kva for område kommunen bør
jobbe spesielt med. Kommunen kan bruke
resultata som eitt av fleire
kunnskapsgrunnlag for å utvikle den lokale
oppvekstpolitikken vidare.

Resultata frå Ungdata junior kan g brukast  til
å gjere barn medvitne om korleis andre barn
har det og kva som er vanlege aktivitetar blant
barn i alderen 10-12 år.

I Ungdatajunior blir
barn spurde om
korleis dei har det og
kva dei driv med i
fritida

Ungdata blir gjennomført ved at skuleelevar
over store delar av landet svarer på eit
elektronisk spørjeskjema som omfattar ulike
sider ved livssituasjonen deira. Undersøkinga
blir gjennomført  i  skuletida med ein vaksen  til
stades  i  klasserommet. Det tek dei fleste
under 30 minutt å svare på alle spørsmåla.

Undersøkinga er anonym, og det er frivillig for
barna om dei ønskjer å vere med eller ikkje.
Alle føresette blir informerte om undersøkinga
på førehand og kan seie frå  til  skulen dersom
dei ikkje ønskjer at barnet deira skal delta.

Om rapporten
Denne rapporten er ein del av gratistilbodet
som blir gjeve til alle kommunar som
gjennomfører Ungdata junior. Alle tala er
henta frå den lokale undersøkinga, medan
tekstane er utforma slik at dei skal passe
for alle kommunar. Det er derfor ikkje gjort
eigne vurderingar av kva dei konkrete
resultata betyr for den enkelte kommunen.
Dette er eit arbeid som kommunane sjølve
må gjere, gjerne i samarbeid med andre
aktørar.

Spørjeskjemaet  i  Ungdata junior er tilpassa
elevar på femte  til  sjuande trinn. Det finst ei
eiga undersøking - Ungdata - for elevar på
ungdomstrinnet og i vidaregåande opplæring.



OM RAPPORTEN

Kva elevane i Gulen kommune synest om å
vere med i Ungdata junior. Prosentdelen som
meiner at utsegnene stemmer

Eg har svart ærleg på
spørsmåla 100

Undersøkinga gjev eit godt
bilete av korleis eg har det

Det var lett å svare på
spørsmåla

Eg fekk god informasjon om
undersøkinga på førehand

Undersøkinga var alt for lang 39

89

82

81

På nettsida ungdata.no finst det meir
informasjon om Ungdata og Ungdata junior.
Her kan ein 6g få tilgang til forskingsrapportar
og nyhendeoppslag som er baserte på
Ungdata.

Kven står bak Ungdatajunior?

Velferdsforskningsinstituttet NOVA ved
OsloMet - storbyuniversitetet (tidlegare
Høgskolen i Oslo og Akershus) og sju
regionale kompetansesenter innanfor
rusfeltet (KoRus) står bak Ungdata og
Ungdata junior.

Undersøkinga blir gjennomført i samarbeid
med kommunane, som står for den
praktiske gjennomføringa på skulane.

Data frå alle dei lokale undersøkingane blir
samla i den nasjonale Juniordatabasen.
Databasen inneheld svar frå meir enn
100 000 barn som har delteke i Ungdata
junior sidan undersøkinga blei gjennomført
forførste gong i 2017.

Helsedirektoratet finansierer Ungdata
junior.

Fakta om undersøkinga i
G ulen kommune
Undersøkinga blei gjennomført i perioden
Februar

Deltakarar i undersøkinga
Elevar frå 5. til 7. trinn

Talet på elevar som deltok
58

Svarprosent
85

Om tolkinga av resultata

Når ein tolkar resultata, bør ein ta omsyn til
at det alltid vil vere ei viss statistisk
usikkerheit knytt til dei oppgjevne prosent-
tala. Usikkerheita er størst i dei tilfella der
det er relativt få barn som har svart på under-
søkinga og minst i dei store kommunane.
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Samanlikning med Noreg

Livet mitt er bra

Sov minst ni timar sist natt

Har minst 6in fortruleg venn

Har alltid eller som regel
nokon å vere saman med på

fritida

Er nøgd med foreldra sine

Er nøgd med skulen dei går
på

Trivst på skulen

Bruker minst &in time pa
lekser i løpet av ein vanleg

dag

Gruer seg ofte veldig når dei
skal ha ein prøve

Er nøgd med nærområdet der
du bur

 Gulenkommune  Noreg

90
86 Kjenner seg trygge på veg til

og frå skulen
94

94

79
Bruker meir enn to timar

dagleg framfor ein skjerm

61

Bruker meir enn ein time pa 54
91

dataspel ein vanleg dag etter
skulen

92

Bruker meir enn €in time pa 39

sosiale medium ein vanleg
dag etter sku len

94

l 11

l 23

82

82

98

93

Er med på faste
fritidsaktivitetar

Er nøgd med helsa si

80

84

88

Har hatt hovudverk mange I 16

gonger eller kvar dag den

Isiste månaden 15

29
Har brukt smertestillande

den siste veka
25

Har blitt stengd ute, plaga I 10
eller truga av andre barn

omtrent kvar fjortande dag Ieller oftare 9

Har opplevd negative 34

hendingar på nett eller mobil
dei siste månadene

4 Gulen kommune



DEFINISJONAR

Definisjonar
Korleis nøkke lind i katorane er målte.

Livet mitt er bra
Indikatoren er målt med eit spørsmål der barna blir
bedne om å seie seg einige eller ueinige i ulike utsegner
om livet. Indikatoren viser kor mange prosent som var
«heilt einig» eller «litt einig» i utsegna «Livet mitt er
bra».

Sov minst ni timar sist natt
Indikatoren er målt med spørsmålet: «Omtrent kor
mange timar sov du natt til i dag?» Indikatoren viser kor
mange prosent som svarer minst ni timar.
Har minst €in fortruleg venn
Indikatoren er malt med sporsmalet: «Har du minst ein
venn som du kan stole heilt på og tru deg til om alt
mogleg?» Indikatoren viser kor mange prosent som
svarer «Ja, heilt sikkert» eller «Ja, det trur eg».

Har alltid eller som regel nokon å vere saman med på
fritida
Indikatoren er målt med spørsmålet: «Har du nokon å
vere saman med på fritida?» Indikatoren viser kor
mange som svarer «Ja, alltid» eller «Ja, som regel».

Er nøgd med foreldra sine
Indikatoren er målt med spørsmålet: «Kor nøgd er du
med ulike siderved livet ditt?» Indikatoren viser kor
mange prosent som svarer at dei er «ganske» eller
«veldig nøgd» med foreldra sine.

Er nøgd med skulen dei går på
Indikatoren er målt med spørsmålet: «Kor nøgd er du
med ulike siderved livet ditt?» Indikatoren viser kor
mange prosent som svarer at dei er «ganske» eller
«veldig nøgd» med skulen dei går på.

Trivst på skulen
Indikatoren er målt med spørsmålet: «Korleis har du
det pa skulen?» Indikatoren viser kor mange prosent
som var «heilt einig» eller «litt einig» i utsegna «Eg
trivst på skulen».

Bruker minst €in time p lekser i lopet av ein vanleg
dag
Indikatoren er målt med spørsmålet: «Omtrent kor lang
tid bruker du på lekser i løpet av ein vanleg dag?»
Indikatoren viser kor mange prosent som svarer at dei
bruker minst ein time pa lekser.

Gruer seg ofte veldig når dei skal ha ein prøve
Indikatoren er målt med spørsmålet: «Kor ofte har du
hatt det slik den siste tida?» Indikatoren viser kor
mange prosent som svarer at dei «ganske ofte» eller
«veldig ofte» gruer seg veldig når dei skal ha ein prøve.

Er nøgd med nærområdet der du bur
Indikatoren er målt med spørsmålet: «Kor nøgd er du
med ulike sider av livet ditt?» Indikatoren viser kor
mange prosent som svarer at dei er «ganske» eller
«veldig nøgd» med «nærområdet der du bur».
Kjenner seg trygge på veg til og frå skulen
Indikatoren er målt med spørsmålet: «Kor trygg kjenner
du deg?» Indikatoren viser kor mange prosent som
svarer «ganske trygg» eller «veldig trygg» pa
spørsmålet om dei kjenner seg trygge på veg til og frå
skulen.

Bruker meir enn to timar dagleg framfor ein skjerm
Indikatoren er målt med spørsmålet: «Tenk på ein vanleg
dag etter skulen. Omtrent kor mange timar bruker du til
saman på aktivitetar framfor ein skjerm (TV, data,
nettbrett, mobil)? Ikkje ta med skulearbeid.» Indikatoren
viser kor mange prosent som svarer at dei bruker meir
enn to timar.

Bruker meir enn €in time pa dataspel ein vanleg dag
etter skulen
Indikatoren er målt med spørsmålet: «Tenk på ein vanleg
dag etter skulen. Omtrent kor mange timar bruker du på
dette?» Indikatoren viser kor mange prosent som svarer
at dei bruker meir enn ein time pa dataspel.

Bruker meir enn €in time pa sosiale medium ein vanleg
dag etter skulen
Indikatoren er målt med spørsmålet: «Tenk på ein vanleg
dag etter skulen. Omtrent kor mange timar bruker du på
dette?» Indikatoren viser kor mange prosent som svarer
at dei bruker meir enn ein time pa sosiale medium.
Er med på faste fritidsaktivitetar
Indikatoren er målt med spørsmålet: «Er du med på
nokre faste fritidsaktivitetar for tida?» Indikatoren viser
kor mange prosent som svarer «ja».

Er nøgd med helsa si
Indikatoren er målt med spørsmålet: «Kor nøgd er du
med ulike sider ved ivet ditt?» Indikatoren viser kor
mange prosent som svarer at dei er «ganske» eller
«veldig nøgd» med helsa si.

Har hatt hovudverk mange gonger eller kvar dag den
siste månaden
Indikatoren er målt med spørsmålet: «Har du hatt nokre
av desse plagene den siste manaden?» Indikatoren viser
kor mange prosent som svarer at dei har hatt hovudverk
«mange gonger» eller «kvar dag».

Har brukt smertestillande den siste veka
Indikatoren er målt med spørsmålet: «Har du brukt
tablettar mot hovudverk eller andre smerter den siste
veka?» Indikatoren viser kor mange prosent som svarer
«ja».

Har blitt stengd ute, plaga eller truga av andre barn
omtrent kvar fjortande dag eller oftare
Indikatoren er målt med spørsmålet: «Tenk på dei siste
månadene. Har du blitt stengd ute, plaga eller truga av
andre barn på skulen eller på fritida?» Indikatoren viser
kor mange prosent som svarer «minst kvar fjortande
dag» eller oftare.

Har opplevd negative hendingar på nett eller mobil dei
siste månadene
Indikatoren er målt med fire spørsmål som fangar opp
negative hendingar på nett eller mobil så som trugsmål,
utestenging, at nokon har skrive sårande ting og at
nokon har delt bilete eller videoar.
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